
     МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 21  

 
 
 
 
 
 

РАССМОТРЕНО 
Заседанием педагогического 
совета и.о.директора МБОУ ООШ 
№ 21 
___________Е.И.Волошина 
Протокол № 1 от 31.08.2023г. 

 УТВЕРЖДЕНО 
И.о.директора МБОУ ООШ № 
21 
Е.И.Волошина 
Приказ № 105 от 01.09.2023г. 

 
 
 
 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  
составленный в соответствии с Федеральной адаптированной основной

 общеобразовательной программой обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минпросвещения 

России от 24 ноября 2022г. № 1026) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отрадненский район, Краснодарский край 2023г. 



                                                  Пояснительная записка 

     Учебный план составлен в соответствии с перечнем нормативно – 

правовых документов:  

• ФЗ РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

ст.79 Организация получения образования обучающимися с ОВЗ.  

• Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. № 1026) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 года №1598).  

• Федеральный государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 №1599).  

• СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 

июля 2015 года №26.  

• Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основная общеобразовательная школа № 21 

          Индивидуальный учебный план является частью основной 

образовательной программы МБОУ ООШ № 21 и обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 



учреждениях». Для профилактики переутомления обучающихся в 

календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул.  

        Учебные предметы преподаются в соответствии с индивидуальным 

учебным планом по адаптированным общеобразовательным программам. 

Индивидуальный учебный план обеспечен программно-методическим 

оснащением и необходимыми кадрами специалистов соответствующей 

квалификации. Рабочие программы по всем учебным предметам 

индивидуального учебного плана корректируются педагогическими 

работниками с учетом индивидуальных особенностей обучающегося, 

минимум контрольных и практических работ.  Объем домашних заданий не 

превышает 2 часов. Продолжительность учебного года: 1 класс -33 учебные 

недели , 2-9 классы – 34 учебные недели. 

        Распределение количества учащихся по классам: 

           2 класс – 1 обучающийся  

                        -умственная отсталость умеренной степени (вариант 1) 

           3 класс – 4 обучающихся 

                        -умственная отсталость умеренной степени (вариант 1) 

           4 класс – 6 обучающихся 

      -умственная отсталость умеренной степени (вариант 1) 

5 класс – 3 обучающихся 

      -умственная отсталость умеренной степени (вариант 1) 

           6 класс – 2 обучающихся  

                         -умственная отсталость умеренной степени (вариант 1) 

           7 класс – 2 обучающихся  

                         -умственная отсталость умеренной степени (вариант 1) 

           8 класс – 2 обучающийся  

                           -умственная отсталость умереной степени (вариант 1) 

            

                            



        Формы промежуточной аттестации обучающегося. 

Текущее, промежуточное и итоговое оценивание обучающегося по 

предметам учебного плана образовательной программы является 

обязательным. Порядок промежуточной аттестации определяется 

Положением об   аттестации обучающихся, формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ ООШ № 21.  

           Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.   

           Текущий контроль- оценивание отдельных ответов и работ 

обучающегося во время  

учебной четверти по предметам учебного плана.  

           Промежуточный контроль - выставление обучающемуся оценок по 

предметам учебного плана на конец четверти.   

            Итоговый контроль -  выставление оценок по предметам учебного 

плана на конец каждого учебного года.  

               Итоговый, промежуточный, текущий контроль успеваемости 

осуществляется учителями по 5-балльной системе. 

            Обучающийся, имеющий неудовлетворительные годовые отметки 

и (или) не аттестацию по одному или нескольким учебным предметам по 

уважительным причинам, не освоивший основную образовательную 

программу основного общего образования, не допускается к обучению на 

следующих уровнях общего образования. 

В соответствии со ст. 59 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» освоение обучающимися 

образовательных программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией, которая является обязательной. 

К государственной итоговой аттестации (далее - ГИА) допускается 

обучающийся, не имеющий академической задолженности и в полном 

объеме выполнивший индивидуальный учебный план (имеющий годовые 



отметки по всем учебным предметам учебного плана за 9 класс не ниже 

удовлетворительных). Обучающемуся, успешно прошедшему ГИА по 

образовательным программам основного общего образования, выдается 

аттестат об основном общем образовании, подтверждающий получение 

общего образования соответствующего уровня.  

            

      Промежуточная аттестация.  

Успеваемость учащихся, занимающихся по индивидуальному учебному 

плану, подлежит текущему контролю по предметам, включенным в этот план.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН УО (вариант 1) обучающихся 1- IV классов. 
 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 
Чтение 3 4 4 4 
Речевая практика 2 2 2 2 

Математика  Математика 3 4 4 4 
Естествознание  Мир природы и человека 2 1 1 1 
Искусство Музыка 2 1 1 1 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 
Технология Ручной труд 2 1 1 1 
Итого 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     
Кубановедение 0 1 1 1 
Мир природы и человека 0 1 1 1 
Русский язык 0 1 1 1 
Итого 0 3 3 3 

Коррекционно-развивающая область 
Логопедические занятия 3 3 3 3 
Ритмика 1 1 1 1 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 
Итого коррекционные занятия и ритмика 6 6 6 6 

Внеурочная деятельность 
Разговоры о важном 1 1 1 1 
Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 
Строевая подготовка 1 1 1 1 
Аппликация 1 1 1 1 



Итого 4 4 4 4 
ИТОГО недельная нагрузка 31 33 33 33 
Количество учебных недель 33 34 34 34 
Всего часов в год 1023 1122 1122 1122 



План коррекционно-развивающей области (коррекционные занятия и ритмика) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа № 21 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Логопедические занятия 3 3 3 3 
Ритмика 1 1 1 1 
Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 
 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа № 21 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 
Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 
Строевая подготовка 1 1 1 1 
Аппликация 1 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов. 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 
Математика  Математика 4 4 3 3 3 

Информатика 0 0 1 1 1 
Естествознание Природоведение 2 2 0 0 0 

Биология 0 0 2 2 2 
География 0 2 2 2 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 
Мир истории 0 2 0 2 2 
История Отечества 0 0 2 2 2 

Искусство Музыка 1 0 0 0 0 
Рисование (изобразительное 
искусство 

2 0 0 0 0 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 
Технология Профильный труд 6 6 7 5 5 
Итого 27 28 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса      
Профильный труд 1 1 0 0 0 
Кубановедение 1 1 1 1 1 
Итого 2 2 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 30 30 
Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 6 6 6 6 6 
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 1326 1360 1360 1360 1360 



План коррекционно-развивающей области (коррекционные занятия и ритмика) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа № 21 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 
Ритмика 1 1 1 1 1 
Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 
 
План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа № 21 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Профориентация 1 1 1 1 2 
Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 
Растениеводство 1 1 1 1 0 
ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 
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