
 
Рабочая программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
 

вариант 1 

 

 «Мир истории» 

 

(для 8 класса) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ст-ца Спокойная, 2023 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет  «Мир истории» относится к образовательной 

области «Человек и общество» и является обязательной частью учебного 

плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету  «Мир истории» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Цель: формирование у обучающихся системы нравственных 

ценностей. 

Задачи: 

Формирование представлений и понятий об основных этапах развития 

истории; 

Формирование учебных действий; 

Развитие устойчивой мотивации, интереса к изучению истории с  

использованием разнообразных урочных и внеурочных форм организации 

деятельности обучающихся: познавательно-поисковой, творческой, игровой 

и т.д.; 

Формирование нравственного сознания обучающихся на основе 

приобщения к источникам культуры, этноистории, этнокультуры региона. 

  

https://clck.ru/33NMkR


СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

В программе основным принципом является принцип коррекционной 

направленности. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у 

обучающихся специфических нарушений. 

Реализация программы учебного предмета «Мир истории» 

предусматривает проведение традиционных уроков, нетрадиционных уроков 

и обобщающих уроков. Основными организационными формами работы на 

уроках истории являются: фронтальная, групповая, коллективная, 

индивидуальная работа, работа в парах. При проведении уроков 

предполагается использование методических средств и приёмов, 

необходимых для формирования осознанного усвоения учебного материала. 

Работа с учебником: комментированное чтение учебника или 

дополнительного материала; чтение вслух отрывков, отдельных абзацев, 

устные ответы на вопросы, нахождение ответов в тексте учебника на вопросы 

учителя. Работа с учебником проводится в сочетании с наглядными методами 

обучения (иллюстрации, макеты, схемы, таблицы, видеосюжеты). 

Работа с наглядно-дидактическими материалами: используются 

иллюстрации в учебнике, репродукции, опорные схемы, таблицы, маркерные 

рисунки на доске, макеты, что способствует развитию воображения, умению 

элементарно анализировать изучаемые события, формировать вопросы, 

составлять развёрнутые ответы, используя зрительную опору, воспроизводить 

изученный материал. 

Работа с исторической картой: является одной из форм 

деятельностного подхода и позволяет формировать у обучающихся 

пространственные представления.   

Словарная работа: рассматривается как обязательный вид деятельности 

на каждом уроке, где обучающиеся знакомятся с новыми терминами и 

понятиями, учатся их объяснять, выделять, находить в тексте учебника, 

употреблять новые слова в ответе. За счёт многократного, вариативного 



повторения новых терминов формируется активный и пассивный 

исторический словарь обучающихся. 

Для развития критического мышления на уроках истории эффективным 

приёмом является применение кластеров. Обучающиеся наблюдают, 

сравнивают, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

Кластеры помогают структурировать полученные знания и лучше запомнить 

изученный материал.  

Проектная деятельность: обеспечивает активную 

учебно-познавательную деятельность обучающихся; развитие 

исследовательских и творческих способностей. Способствует воспитанию 

информационной культуры обучающихся; развитие познавательных 

интересов, умений в работе с компьютером, самоконтроля; формирование 

умения излагать свою точку зрения. 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные:    

 развитие устойчивой мотивации, интереса к изучению истории 

Отечества с использованием разнообразных урочных и внеурочных форм 

организации деятельности обучающихся; 

 формирование нравственного сознания обучающихся на основе 

приобщения к источникам отечественной культуры, этноистории, 

этнокультуры региона. 

 умение изучать и систематизировать информацию из различных 

исторических и современных источников, раскрывая ее социальную 

принадлежность и познавательную ценность; 

 осмысление социально-нравственного опыта предшествующих 

поколений, способность к определению своей позиции и ответственному 

поведению в современном обществе; 

 формирование чувства уважения к национальным святыням и 

символам;  



 знание государственных праздников, Дней воинской славы России; 

 знание основ развития и становления России как государства, её 

границ, знание особенностей культуры своей страны и своего региона, 

географического положения, достижений страны в области литературы, 

искусства, науки; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать некоторые даты важнейших событий истории России (по 

выбору); 

 уметь пользоваться «Лентой времени»; 

 устанавливать по датам последовательность и длительность 

исторических событий с помощью учителя;  

 знать некоторые имена великих исторических деятелей (царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);  

 устанавливать причинно-следственные связи с помощью учителя; 

 описывать объекты, события, исторические героев с опорой на 

наглядность, по наводящим вопросам учителя;  

 находить, показывать на исторической карте территории, границы, 

основные изучаемые объекты, события под контролем учителя;  

 находить в словаре или в учебнике значение исторических терминов; 

 узнавать и называть, изученные объекты на иллюстрациях, 

фотографиях; 

 выполнять несложные задания под контролем учителя; 

 адекватно оценивать свою работу; 

 осуществлять поиск информации в доступном источнике. 

Достаточный уровень: 

 - определять хронологические рамки ключевых процессов,  



 знать основные исторические даты истории России; 

 соотносить дату с событием и личностью; 

 знать некоторые основные исторические факты, события, явления, 

процессы; их причины, участников, результаты и значение; 

 уметь составлять рассказы об исторических событиях, формулировать 

выводы; 

 знать места совершения основных исторических событий; 

 знать имена известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

 составлять исторические портреты с опорой на иллюстративный, 

текстовый материал; 

 понимать «легенду» исторической карты, «читать» историческую 

карту с опорой на ее «легенду»; 

 объяснять значение основных терминов, понятий; 

 соотносить год с веком, устанавливать последовательность и 

длительности исторических событий; 

 сравнивать, разбирать, обобщать исторические факты; 

 осуществлять поиск информации в доступных источниках; 

 раскрывать причинно-следственные связи между историческими 

событиями и явлениями;  

 участвовать в беседе по содержанию, изученных тем; 

 выполнять доступные задания без текущего контроля учителя. 

 

Содержание разделов 

Раздел I. История вещей и дел человека (34 ч) 

Тема 1. История освоения человеком огня, энергии (от древности до 

наших дней) (5 ч) 

Источники огня в природе. Способы добычи огня древним человеком. 

Очаг. Причины сохранения огня древним человеком, культ огня. 



Использование огня для жизни: тепло, пища, защита от диких животных. 

Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда, 

выплавка металлов, производство пищи и др. 

Огонь в военном деле. Изобретение пороха, его последствия в истории 

войн. Огонь и энергия.  

Виды энергии: электрическая, тепловая, лазерная, атомная (общие 

представления). Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. 

Современные способы получения большого количества энергии. 

Экологические последствия при получении тепловой энергии от сжигания 

полезных ископаемых: угля, торфа, газа, лесов. 

Роль энергетических ресурсов Земли для жизни всего человечества  

Тема 2. История использования человеком воды (8 ч) 

Вода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных 

угодий. Причины поселения древнего человека на берегах рек, озер, морей. 

Рыболовство. Передвижение человека по воде. 

 Судоходство, история мореплавания, открытие новых земель (общие 

представления). 

Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. 

Роль поливного земледелия, его значение в истории человечества. 

Использование человеком воды для получения энергии: водяное 

колесо, гидроэлектростанция. Использование воды при добыче полезных 

ископаемых. Профессии людей, связанные с освоением энергии и водных 

ресурсов. 

Тема 3. История жилища человека (4 ч) 

Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые 

жилища: пещеры, шалаши, земляные укрытия. Сборно-разборные жилища, 

материалы, используемые для строительства жилья у разных народов в 

зависимости от климатических условий (чумы, яранги, вигвамы, юрты и др.). 

История совершенствования жилища. Материалы для строительства, 



используемые с глубокой древности до наших дней. Влияние климата и 

национальных традиций на строительство жилья и других зданий. 

Понятие об архитектурных памятниках в строительстве, их значение 

для изучения истории. 

Тема 4. История появления мебели (4 ч) 

Уточнение представлений учащихся о мебели, о назначении, видах, 

материалах для ее изготовления. История появления первой мебели. Влияние 

исторических и национальных традиций на изготовление мебели (общие 

представления). Изучение мебельного производства в 

исторической науке.  

Изготовление мебели как искусство. Современная мебель. Профессии 

людей, связанные с изготовлением мебели. 

Тема 5. История питания человека (6 ч) 

Питание как главное условие жизни любого живого организма. 

Уточнение представлений о пище человека в разные периоды развития 

общества. Добывание пищи древним человеком как его борьба за выживание. 

Способы добывания: собирательство, бортничество, рыболовство, охота; 

земледелие (выращивание зерновых культур, огородничество, садоводство), 

скотоводство. Приручение животных человеком для улучшения питания и 

других хозяйственных нужд. 

История хлеба и хлебопечения. Способы хранения, накопления 

продуктов питания в связи с климатом, средой обитания, 

национально-культурными традициями. 

Влияние природных условий на традиции в питании разных народов 

как необходимое условие сохранения здоровья и жизни человека. 

Тема 6. История появления посуды (3 ч) 

Понятие о посуде и ее назначении. Материалы для изготовления 

посуды. История появления посуды. Глиняная посуда. Гончарное ремесло, 

изобретение гончарного круга, его значение для развития производства 



глиняной посуды. Народные традиции в изготовлении глиняной посуды 

(3—4 примера). 

Деревянная посуда. История появления и использования деревянной 

посуды, ее виды. Преимущества деревянной посуды для хранения продуктов, 

народные традиции в ее изготовлении (3—4 примера). 

Посуда из других материалов. История фарфора, история хрусталя; 

посуда из драгоценных металлов. Изготовление посуды как искусство. 

Профессии людей, связанные с изготовлением посуды. Посещение музея по 

темам «История посуды», «История мебели». 

Тема 7. История появления одежды и обуви (4 ч) 

Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы 

для изготовления одежды и обуви. Различия в мужской и женской одежде. 

Пословицы и поговорки об одежде, о внешнем облике человека. Одежда как 

потребность защиты человеческого организма от неблагоприятных условий 

среды.  

Виды одежды древнего человека. Способы изготовления, материалы, 

инструменты. Совершенствование видов одежды в ходе развития земледелия 

и скотоводства, совершенствование инструментов для изготовления одежды. 

Влияние природных и климатических условий на изготовление одежды.  

Народные традиции в изготовлении одежды (2—3 примера). 

Изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в разные 

времена у разных народов. Образцы народной одежды (на примере региона). 

История появления обуви. Влияние климатических условий на 

возникновение разных видов обуви. Обувь в разные исторические времена: 

лапти, сапоги, туфли, сандалии и др. Профессии людей, связанные с 

изготовлением одежды и обуви. Посещение музея по теме раздела. 

Раздел I I. История человеческого общества (34 ч) 

Тема 1 ( 11 ч) 



Первобытные люди. Содружество людей как способ выживания в 

трудных природных условиях. Зарождение традиций и религиозных 

верований у первобытных людей. Появление семьи. 

Представления древних людей об окружающем мире. Освоение 

человеком морей и океанов, открытие новых земель, изменение 

представлений о мире (общие представления). 

Причины зарождения религиозных верований. Язычество. Истоки 

возникновения мировых религий: буддизм, христианство, иудаизм, ислам. 

Взаимодействие науки и религии. Значение религий для духовной жизни 

человечества. 

Тема 2 ( 12 ч) 

Понятия о науке. Зарождение науки, важнейшие человеческие 

изобретения (2—3 примера). Направления в науке, астрономия, математика, 

география и др. Изменение среды и общества в ходе развития науки. 

Причины возникновения речи как главного средства для общения и 

коммуникации. Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, 

песни, пословицы, поговорки. История возникновения письма. Виды письма: 

предметное письмо, клинопись, иероглифическое (образные примеры). 

История латинского и славянского алфавита. История книги и 

книгопечатания (общие представления). История воспитания и образования. 

Особенности воспитания в первобытном обществе. Сословия в обществе и 

содержание образования. История школы. Влияние образования на развитие 

науки, духовной и культурной среды человека. 

Понятие о культуре и человеке как носителе культуры. Понятия об 

общечеловеческих ценностях и культурных нормах. Культура  

материальная и духовная. Понятие о цивилизации. 

Искусство как особая сфера человеческой деятельности. Виды и 

направления искусства (общие представления). 

Тема 3 ( 11 ч) 



Сообщества первых людей (повторение и уточнение понятий). 

Выделение семьи. Родовая община. Племя. Условия для возникновения 

государства. 

Устройство государства. Аппарат власти. Право, суд, армия. 

Гражданин. Виды государств: монархия, диктатура, демократическая 

республика. Понятия о политике, гражданских свободах, государственных 

законах, демократии (доступно, на примерах). 

Экономика как показатель развития общества и государства. История 

денег, торговли. Понятие о богатом и бедном государстве. 

Войны. Причины возникновения войн. Войны религиозные, 

захватнические, освободительные. Исторические уроки войн. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно – методическое и материально- техническое обеспечение. 

Методическое пособие учителя: 

1. И. М. Бгажнокова И. В. Карелина Мир истории, История Отечества. 

Методические рекомендации 6-9 классы. Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы   М.: «Просвещение»   2017  

2.  Мир истории.6 класс : учеб.для спец. ( коррекц.) образоват. учреждений 8 вида / 

И.М.Бгажнокова, Л.В.Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение,2014. 
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