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1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Неболей-ка»отражают 

формирование следующих умений: 

1.1 Патриотическое воспитание: 

 • отношение к медицине и биологии как к важной составляющей культуры, 

гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой 

биологической науки.  

1.2 Гражданское воспитание:  

• готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи.  

1.3 Духовно-нравственное воспитание: 

 • готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм 

и норм экологической культуры; 

 • понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в 

медицине и биологии.  

1.4 Эстетическое воспитание:• понимание роли гигиены в 

формировании эстетической культуры личности.. 

1.5 Ценностинаучногопознания: 

 • ориентация на современную систему научных представлений об основных 

биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой;  

• понимание роли физеологическойнауки в формировании научного 

мировоззрения;  

1.6 Формированиекультурыздоровья: 

 • ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность);  

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 

 • соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в природной среде; 

 • сформированность навыка рефлексии, управление собственным 

эмоциональным состоянием.  

1.7 Трудовоевоспитание: 



 • активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, 

города, края) медицинской, биологической и экологической направленности.  

1.8 Экологическое воспитание: 

ответственное отношения к собственному физическому и психическому 

здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного 

поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, угрожающих 

здоровью и жизни людей. 

1.9Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: 

• адекватная оценка изменяющихся условий; 

 • принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях 

на основании анализа биологической информации. 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Неболей-ка» - 

является формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 

Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 



помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 

и малых группах. 

 

 

  

2. Содержание учебного курса 

 

1. Введение в курс (4 часов) 

Как я устроен. Удивительные превращения, которые пережил каждый. Я 

хочу быть здоровым. Человек в мире людей. 

 

2. Питание человека (3 часа) 

Полезная и вкусная пища. Путешествие пищи. Режим питания, «Здоровое 

питание». 

 

3. Вредные привычки (4 часов) 

Курение – это болезнь. Вред от алкоголя.Наркотики – это смерть. СПИД – 

чума 21 века.Инфекционные болезни.   Прививки от болезней. 

 

4. Физическое и психическое здоровье (4 часов) 

Движение – это жизнь. Подвижные игры. Закаливание.Мое настроение.  

 

5. Познание организма человека (6 часов) 

Из чего мы сделаны. Строение зуба. Правила ухода за зубами. Правила ухода 

за кожей. Гимнастика для глаз. Сохраним хороший слух.  



 

6. Поведение в экстремальных условиях (10 часов). 

Опасное электричество. Первая помощь при ударе током. Поведение во 

время грозы. Тепловой удар. Укус змеи, медузы, животных. Первая помощь 

при ожогах, отравлении, порезах, ушибах, вывихах, переломах. Если в глаз, 

ухо, нос, горло попало инородное тело.Незнакомец на улице. Главные 

правила дорожного движения. Обобщающее занятие «Оказание первой 

помощи». 

7. Итоговое повторение (3 часа). 

Опасность в нашем доме.Поведение на дорогах летом. Поведение на 

водоемах летом. Итоговое занятие «Мое здоровье». 

 
 

3.Тематическое планирование 
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здоровым.  

 

4.Человек в мире 
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Регулятивные 

УУД: 

Определять и 

формулировать 

цель деятельности 

на уроке с 

помощью учителя. 

Познавательные 

УУД: 

Добывать новые 

знания: находить 
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используя свой 

жизненный опыт и 
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уроке. 
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1.1 

1.2 
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2.Питаниечел
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2. Путешествие 

пищи.  

3. Режим питания, 
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1 
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Регулятивные 

УУД: 

Учиться 

высказывать своё 
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4.Тепловой удар.  

5.Укус змеи, 

медузы, животных. 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

Регулятивные 

УУД: 

Определять и 

формулировать 

цель деятельности 

на уроке с 

помощью учителя. 

Познавательные 

УУД: 

Добывать новые 

1.1 

1.2 

1.3 

1.6 

1.8 



6.Первая помощь 

при ожогах, 

отравлении, 

порезах, ушибах, 

вывихах, 

переломах.  

7.Если в глаз, ухо, 

нос, горло попало 

инородное тело. 

8.  Незнакомец на 

улице.  

9.Главные правила 

дорожного 

движения.  

10.Обобщающее 

занятие «Оказание 

первой помощи». 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя свой 

жизненный опыт и 

информацию, 

полученную на 

уроке. 

Коммуникативны

е УУД: 

Учиться выполнять 

различные роли в 

группе (лидера, 

исполнителя, 

критика). 

 

7. 

Итоговоеповт

орение  

3 1.Опасность в 

нашем доме. 

2. Поведение на 

дорогах летом. 

Поведение на 

водоемах летом.  

3.Итоговое занятие 

«Мое здоровье». 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

Регулятивные 

УУД: 

Учиться совместно 

с учителем и 

другими 

учениками давать 

эмоциональную 

оценку 

деятельности 

класса на уроке. 

Познавательные 

УУД: 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

делать выводы в 

результате 

совместной работы 

всего класса. 

Коммуникативны

е УУД: 

Умение донести 

свою позицию до 

1.1 

1.2 

1.3 

1.4 

1.5 

1.6 

1.7 

1.8 

1.9 



других: оформлять 

свою мысль в 

устной и 

письменной речи. 
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