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План работы педагога-психолога 

с детьми «группы риска» 

на 2025-2026 учебный год 

 



Цель: 
 

1. Адаптация учащихся «группы риска» в социуме. 
2. Обеспечение социальной поддержки детей и подростков « 

группы риска», направленной на решение проблем детской и 
подростковой безнадзорности преступности. 

 
Задачи: 

 
1. Осуществление диагностической работы с целью выявления 

асоциальных явлений в подростковой среде, типа семейного 
воспитания, установок родителей по отношению к детям и 
гармоничности семейных отношений в целом. 

 
2. Информационно-просветительская работа с целью профилактики 

асоциальных явлений, дисгармонии семейных отношений, 
нарушений в семейном воспитании и по пропаганде ЗОЖ. 

 
3. Осуществление коррекционной работы с детьми и подростками, 

с семьей в целях восстановления здоровых взаимоотношений 
между членами и коррекцией имеющихся отношений в семейном 
воспитании, формирование семейных ценностей. 

 
4. Формирование у детей «группы риска» через цикл учебных 

дисциплин и вне учебных форм деятельности системы знаний о 
здоровье человека и здоровом образе жизни, мотивации на 
сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей, 
профессиональном самоопределении. 



 

№ Название работы Срок 
проведения 

Ответственный 

1. Разработка плана 
индивидуальной работы с 

обучающимися « группы риска» 

Сентябрь Педагог-психолог 

2. Мониторинг социального состава 
обучающихся группы и их семей 

        В течение года Педагог-психолог 

3. Формирование банка данных 
обучающихся,состоящих на всех 

видах учета,проблемных и 
неблагополучных семей 

В течение года Педагог-психолог 
Классные руководители 

4. Выявление семей,находящихся в 
социально-опасном положении. 

В течение года Педагог-психолог 
Классные руководители 

5. Осуществление контроля за 
успеваемостью обучающихся « 

группы риска» 

В течение года Педагог-психолог 
Классные руководители 

6. Осуществление контроля за 
посещением занятий обучающихся 

« группы риска» 

В течение года Педагог-психолог. 
Классные 

руководители 
7. Вовлечение детей « группы риска» 

в кружковую работу,внеурочную 
деятельность класса и школы 

В течение года Педагог-психолог; 
Классные руководители 

8. Проведение  педагогических 
рейдов семьи обучающихся, 
состоящих на разных видах 

учета 

В течение года Педагог-психолог 
Социальный педагог 

Инспектор ПДН 



    

9. Разработка планов 
индивидуального 
сопровождения 
обучающихся, 
совершивших 

правонарушения и 
находящихся в социально- 

опасном положении  

В течение года Педагог-психолог 
Социальный 

педагог 

10. Исследования социального 
окружения обучающихся, 
состоящих на разных видах  
учета  

Октябрь Педагог-психолог; 
Социальны
й педагог 

11. Изучение интересов и 
склонностей обучающихся 
через 
тестирование,анкетирование 
ин наблюдение с целью 
вовлечение  в кружки,секции 
по интересам 

Сентябрь,январь,май Педагог-психолог 
Социальный 

педагог 

12. Профилактические мероприятия: 
 

- Беседы о культуре 
поведения,правильном 
питании,здоровом образе жизни 
- Урок нравственности « 
Коллективная помощь и 
сочувствие» 
- Беседы с обучающимися группы 
риска « Чувство собственного 
достоинства 
-Беседы о 
табакурении,употребления 
алкоголя,наркотиков 
-Беседы о способах выхода из 
конфликтов,взаомоотношениях со 
сверстниками 
-Беседа на тему « Крнфликты в 
нашей жизни и способы их 
преодоления» 
-Беседа на тему « Жизнь- главная 
ценность человека» 

- 

В течение года Педагог-психолог 



13. Разработка буклетов по здоровому 
образу жизни,суицидальному 
поведению,по профилактики 

правонарушений,безнадзорности,уп
отребления 

ПАВ,алкоголя,табака,наркотиков и 
т. д. 

В течение года Педагог-психолог 
Социальный 

педагог 

14. Разработка рекомендаций 
родителям,обучающимся по 
разным темам 

В течение года Педагог-психолог; 
Социальны
й педагог 

15 Проведение мероприятий 
,бесед,классных часов по 
профилактики 
курения,алкоголизма,наркомани
и и т. д. 

В течение года  

16 Организация бесед  с 
инспектором ПДН 

В течение года Педагог -психолог 
Социальный 

педагог 
Инспектор ПДН 
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